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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “G. D’ANTONA”
ACQUARO - SORIANO
Scuola dell’Infanzia — Scuola Primaria — Scuola Secondaria di | grado

Prot. n.
Acquaro, _ /09/2026
Ai Genitori/Tutori degli studenti
delle classi terze della Scuola Secondaria di | grado
Ai Docenti della Scuola Secondaria di | grado
Ai Responsabili di plesso
Al personale ATA
Al sito web dell'lstituto
Agli Atti

OGGETTO: Avvio del progetto regionale “Discutiamone a scuola — Lo psicologo a
scuola” — Intervento rivolto alle classi terze della Scuola Secondaria di | grado —
Informazione alle famiglie e raccolta adesioni

Si comunica che, per I'anno scolastico 2026/2027, presso questo Istituto sara avviato
I'intervento della psicologa scolastica nellambito del progetto regionale “Discutiamone a
scuola — Lo psicologo a scuola”, promosso e finanziato dalla Regione Calabria in
collaborazione con I'Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria, I'Ordine degli Psicologi
della Calabria e le Aziende Sanitarie Provinciali.

Il progetto €& inserito nel Piano regionale di supporto alle fragilita — Salute e Welfare,
approvato con D.G.R. n. 335 del 10 luglio 2024, nel’ambito del PR Calabria FESR FSE+
2021-2027 — Priorita 4 — Azione 4.k.1 — ESO4.11, e costituisce un intervento sperimentale
finalizzato alla prevenzione dei fenomeni di disagio psicosociale e alla promozione del
benessere della comunita scolastica.

L’iniziativa regionale prevede la presenza dello psicologo nelle istituzioni scolastiche
calabresi con interventi di ascolto, supporto, prevenzione e orientamento, rivolti agli
studenti e, secondo le modalita previste dal progetto, anche al personale scolastico e alle
famiglie.

FINALITA DELL'INTERVENTO

L’intervento é finalizzato, in particolare, a:

promuovere il benessere psicologico e relazionale degli studenti;

favorire I'ascolto e I'espressione delle emozioni;

sostenere gli alunni nell’affrontare le difficolta proprie della fase adolescenziale;
prevenire e intercettare precocemente situazioni di disagio;

favorire relazioni positive all'interno del gruppo classe;
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» promuovere consapevolezza e capacita di gestione delle difficolta personali e
relazionali;

» sostenere il percorso di crescita e di orientamento degli alunni delle classi terze;

» rafforzare il raccordo tra scuola, famiglia e servizi territoriali, laddove necessario.

Come previsto dal progetto regionale, I'intervento dello psicologo scolastico ha carattere
preventivo, di ascolto, supporto e orientamento e non € finalizzato allo svolgimento di
attivita psicoterapeutiche.

DESTINATARI E ORGANIZZAZIONE

L’intervento sara rivolto, in questa fase, agli alunni delle classi terze della Scuola
Secondaria di | grado di tutti i plessi dell’lstituto.

La professionista incaricata sara presente per complessive 5 ore settimanali, secondo una
calendarizzazione concordata con la Dirigenza e organizzata in relazione alle esigenze dei
diversi plessi.

Le modalita concrete di intervento saranno illustrate dalla professionista nel corso degli
incontri informativi rivolti alle famiglie.

INCONTRI INFORMATIVI CON | GENITORI

Prima dell’avvio delle attivita con gli alunni, la scuola organizzera specifici incontri con i
genitori/tutori degli alunni delle classi terze di tutti i plessi della Scuola Secondaria di |
grado.

Gli incontri avranno lo scopo di:

presentare il progetto regionale e le sue finalita;
illustrare le modalita di svolgimento dell’intervento;
spiegare il ruolo e le funzioni della psicologa scolastica;
fornire alle famiglie ogni informazione utile;

chiarire le modalita di partecipazione degli alunni;
rispondere alle eventuali domande dei genitori;
presentare la modulistica necessaria per I'adesione.
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Gli incontri saranno calendarizzati per ciascun plesso e le relative date, orari e modalita
saranno comunicati successivamente con apposita comunicazione.

La scuola ritiene particolarmente importante la partecipazione delle famiglie, affinché
lavvio dell'intervento avvenga nella massima trasparenza e attraverso una piena
condivisione delle finalita educative e preventive dell’iniziativa.

ADESIONE DELLE FAMIGLIE

La partecipazione degli alunni alle attivita previste sara subordinata alla preventiva
acquisizione della relativa adesione/consenso da parte degli esercenti la responsabilita
genitoriale, secondo le modalita indicate nella documentazione allegata.

A tal fine, sara distribuito alle famiglie 'apposito modulo di adesione e consenso informato,
che dovra essere compilato e sottoscritto da entrambi i genitori esercenti la responsabilita
genitoriale o dai tutori legali, ove presenti.
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Il modulo dovra essere restituito alla scuola secondo le modalita e i termini che saranno
comunicati.

La documentazione e gli eventuali dati personali acquisiti nel’ambito dell'intervento
saranno trattati nel rispetto della normativa vigente in materia di protezione dei dati
personali, con particolare riferimento al Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e alla
normativa nazionale vigente.

Si precisa che lo psicologo scolastico opera nel rispetto del segreto professionale e dei
principi deontologici della professione, nellambito delle finalita e delle modalita previste
dal progetto regionale.

DOCUMENTAZIONE ALLEGATA

Alla presente circolare sono allegati:

Allegato 1 — Invito alle famiglie all’incontro informativo;
Allegato 2 — Modulo di adesione e consenso informato.

Si invitano le famiglie a prendere attenta visione della presente comunicazione e degli
allegati e a partecipare agli incontri informativi che saranno organizzati nei singoli plessi.

La scuola considera la presenza della psicologa un'importante opportunita di prevenzione
e di promozione del benessere degli studenti e intende valorizzarla attraverso una
collaborazione costante e trasparente tra scuola, famiglie, professionista e territorio.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Daniela Antonia Panzera
Firma autografa sostituita a mezzo stampa

ex art.3, c.2 D.Lgs n.39/93



